TEKNOLOJI
BAGIMLILIGI

Bagimhilik kiginin kullandigi nesneye karsi
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P Cocuklar Icin Tehlikeli Mecralar
( 1. Sosyal Medya

2. Online oyunlar

3. Online bahis ve Kumar siteleri
4. online dizi ve film platformlari
5. tv dizileri

Siber Suclar
{.Hacking
2. Verileri izinsiz alma kopyalama yayma
3. konugmalari fotograflari ifsa etme
4. oyunda veya banka hesabindan
hirsizlik
5. Sueu sucluyu bvme

Teknoloji Bagimliigin Zararlart
{. Ruh halinde degismeler olur
2. Zihinsel saghgin kotii etkilenir.

3. Fiziksel sagltk bozulur. 6.internet ile taciz, tehdit, santaj,
4. Beyin iglevlerinde aksamalar olugur. hakaret
5. uyku sorunlari olugur. HAZIRLAYAN:REHBERLIK Hapis cezast ile cezalandirilir.

SERVISi



NASIL BASA CIKILIR

1. Grnek olun
2. teknolojiyi cocuk bakicisi yapmayin.
3. Kurallariniz olsun
4. iletisiminizi gii¢clendirin
5.interneti ortak alamnizda kullandirin.
6. giivenlik ve ebeveyn filtrelemesi saglayin
7. Yatak odasini teknolojiden yalitin.
8.Kisisel bilgilerini hi¢ kimseye vermemesini
tembihleyin.

9. Yabancilarla iletisim kurmasini engelleyin.

10. izin almadan bir sey yiiklemesin.
1. Sifresini isteyin.
12. Siber suclari 6gretin.

13. onunla izlediginiz programlara dikkat edin.

14. adresini diizenli olarak kontrol edin.
15. Gegmegini kontrol edin.

A L TE RNA TIF
1. Spor
2. Miizik
3.resim
4.0rama
5.Edebiyat
6. Beceri egitimi
7.evcil hayvan ve doga
8. sokak oyunlari
9. zeka oyunlar

10. ilgi alanlari olmasim saglayn.

KORUMA PROGRAM

kids place

mm gurdian parental control
screen time parental control
securteen

norton family

KAYNAK ONERILERI

E- ebeveyn Olmak - Yusuf Yildirnm
Dijital Diinyada E-ebeveyn Olmak -
Salih Uyan

Cocugumu Nasil Geri Alabilirim- Boniie
Thomas

Dijital Cocuk-Kemal Sayar

Ebeveyn Olmak- TRT Eba
Daha Fazla bilgi icin rehberlik

dgretmeniniz ile goriigiin.



